
Liebe Läufer,
liebe Läuferinnen, 

zum 14. Mal jährt sich
der Ottobrunner 6-

S Stunden-Lauf im Jahr 
2010. Wir laden wieder

ganz herzlich ein dabei zu sein, wenn sich die
besten Laufsportler in Ottobrunn treffen und 
aktiv ihre Runden drehen. 

Datum: Sonntag, 21. März 2010

Start: 9.00 Uhr

Anfahrt mit dem Auto: 
Bis Ottobrunn bitte die Straßenkarte nutzen. 
Im Ort der Beschilderung 
„Sportanlagen/Phönixbad“ folgen. 

Anfahrt mit der Bahn: 
Bis München Hauptbahnhof, anschl. mit der 
S6 Richtung Kreuzstraße bis Haltestelle 
Ottobrunn. 

Strecke:
1.442,00 m exakt vermessener Rundkurs auf 
gut befestigten Wegen; leicht hügelig 

Anmeldungen an:

Angelika & Manfred Rau
Rosenburg 3
27607 Langen-Debstedt

E-Mail: raufiebig@aol.com

TSV Ottobrunn

Laufen gegen die Uhr

Einladung und 
Ausschreibung

Z

Umkleiden und Duschen:
Umkleidemöglichkeiten und sanitäre Anla-
gen befinden sich auf dem Sportgelände. 

Zeitnahme:
Rundenzahl und Zwischenzeiten werden 
für jede Runde vermerkt. Die 50 km-
Durchgangszeit wird ebenfalls gemessen. 

Haftung:
Für Unfälle und Schäden jeder Art sowie 
für Diebstahl und Verluste von 
Wertsachen übernimmt der Veranstalter 
keinerlei Haftung. 

Startgeld:
bis 30.11.2009: 38,- € 
danach: 43,- €  
Dieses ist bei Anmeldung in bar oder als 
Verrechnungsscheck beizulegen. 
Überweisung nach Absprache.
Umschreibungen auf einen anderen Läufer 
sind bis zum 10. Februar 2010 kostenlos. 
Danach wird eine Gebühr von 5,- € fällig. 
KEINE Startgeldrückerstattung!
Für den Kinderlauf (1 Runde) bitte 2,- € 
am Start bezahlen. 

Verpflegung:
Die Grundversorgung von heißen und 
kalten Getränken, von Salzgebäck und 
Süßem wird vom Veranstalter gestellt. 

Übernachtungsmöglichkeit:
KEINE!

Auszeichnungen 
und Preise:
Jeder Teil-
nehmer er-
hält eine 
Urkunde. 
Jeder Alters-
klassengewinner eine 
Auszeichnung. 

Teilnehmer:
Teilnahmeberechtigt sind 
alle Läufer/innen, deren 
Trainings-
und Gesundheitszustand 
den Anforderungen eines 
solchen Wettkampfes 
entsprechen. 

Urkunden und Ergebnislisten
bei der Siegerrehrung

mailto:raufiebig@aol.com


Familienname: ___________________

Vorname: _______________________

Geburtsdatum: ___________________

Straße: _________________________

PLZ, Ort: _______________________

Telefon: ________________________

E-Mail: _________________________

Verein: _____________________________

Datum: _________________________

Unterschrift: _____________________

Anmeldung:
(bitte deutlich schreiben)

Bestätigung erfolgt  nur per E-Mail.

TSV Ottobrunn

14.Ottobrunner
6-Stunden-Lauf

+
Kinderlauf

21. März 2010Anmeldungen an:

Angelika & Manfred Rau
Rosenburg 3
27607 Langen-Debstedt

E-Mail: raufiebig@aol.com

TSV Ottobrunn

* Spendenlaufteilnahme JA
bedeutet: 
Für jeden von mir, dem  

    Unterzeichner, bei dieser  
    Veranstaltung zurückge-

legten Kilometer spendet
    der Veranstalter 10 Cent an
    die Kitgum-Missionsstation

in Nord-Uganda.

Weitere Infos zum
Spendenlauf sowie zu 
den Ottobrunner Läufen 
der letzten Jahre unter
www.laufmalwieder.de.

Spendenlaufteilnahme *
JA: O NEIN: O    (Bitte ankreuzen!)

mailto:raufiebig@aol.com
http://www.laufmalwieder.de.

